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MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или на Изпълнителната агенция за европейско образование и култура
(EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат държани отговорни за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с изследвания на
уврежданията, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение – методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Трябва да се осигури възможност за достъп до
здравни услуги по подходящ, уважителен и
разбираем начин, като се премахнат всички
комуникативни, физически и когнитивни бариери. 

Това включва, наред с други неща, ясна и проста
комуникация, използването на помощни
инструменти (напр. снимки, символи), гъвкави
срещи и възможността за придружаване от
доверени лица.

...приветстваме хора с интелектуални затруднения

-  К А К  Д А . . .  -
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Професионалистите могат да придружават лицето при подготовката на посещенията чрез:

алтернативни допълващи комуникационни стратегии: подход, който има за цел да
предложи на хората със сложни комуникативни потребности възможността за
взаимодействие чрез канали, които допълват вербалния;
видео моделиране: поведенческа техника, състояща се в показване на пациента на
видеоклип на лице, извършващо определено действие, с цел насърчаване на
усвояването на нови практически, социални и комуникационни умения;
„социални истории“: текстове, написани според специфични критерии, които ясно, сбито
и точно описват ситуация, умение, постижение или концепция; те дават възможност на
хората с аутизъм да разберат по-добре ситуациите, с които се сблъскват в живота си;
симулация на предстоящия изпит.

Всъщност, познаването и разбирането на прегледа, който ще преминете, намалява нивата
на тревожност и подобрява спазването на предписанията.

Важно е да се обърне специално внимание на комуникационните и психологическите
нужди на хората с интелектуални затруднения, защото това може значително да подобри
качеството им на живот.
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